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(57) Abstract: The invention relates to an apparatus for prepar- 
ing an intervertbral space in order to receive an intervertebral -joint 
prosthesis. Said apparatus comprises a fixing and guiding device 
(4) which is fixed to the two vertebral bodies (2) concerned. Said 
device is used for fixing the vertebral bodies to each other and for 
guiding a processing tool. An adjusting instrument (1 1, 12) is pro- 
vided so that the fixing and guiding device (4) can be arranged 
exactly on the vertebral body clip (2) despite difficult operating 
conditions. With the help of said adjusting instrument, the fix- 
ing and guiding device (4) is positioned before being fixed to the 
vertebral bodies. Said adjusting instrument (11, 12) comprises a 
intervertebral plate (11), the extension thereof corresponding ap- 
proximately to the intervertebral area. As a result, the adjusting 
device is positioned exactly in relation to the vertebral body (2). 

(57) Zusammenfassung: Instrumentarium zum Vorbcreiten 
eines Wirbelzwischenraums zur Aufnahme einer Zwischen- 
wirbel-Gelenkprothese. Es umfaBt eine an beiden betreffenden 
Wirbelkorpern (2) zu befestigende Fizier- und Fuhrungseinrich- 
tung (4), die zur Fixierung der Wirbelkorper gegeneinander und 
zur Fiihrung eines Bearbeitungswerkzeugs dient. Um die Fixier- 
und Fuhrungseinrichtung (4) trotz schwieriger Operationsbedingungen genau an die Wirbelkorperklammer (2) ansetzen zu konnen 
ist ein Justierinstrument (11,12) vorgesehen, mitdessen Hilfe die Fixier- und Fuhrungseinrichtung (4) positioniert wird, bevorsie an 
den Wirbelktfrpern befestigt wird. Das Justierinstrument (11, 12) umfaBt eine Zwischenwirbelplatte (1 1), deren Ausdehnung etwa 
dem Zwischenwirbelraum gleicht. Dadurch ist das Justierin strument im Verhaltnis zu den Wirbelkorpern (2) genau positioniert. 
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Beim Einsetzen einer Zwischenwirbel-Gelenkprothese zum Ersatz 
15 einer Bandscheibe arbeitet der Operateur in einem sehr un- 
iibersichtlichen Operations f eld in unmittelbarer Nahe bedeu- 
tender Nerven- und Blutbahnen. Das gilt insbesondere fur den 
Bereich der Halswirbels&ule, weil dort die Wirbelabmessungen 
sehr klein und die Abstande zu sensiblen Nachbarbereichen be- 
20 sonders gering sind. Man ist deshalb bestrebt, die Bewegungs- 
freiheit von Instrumenten, die ein besonderes Gef ahrdungspo- 
tential haben oder die mit besonderer Genauigkeit eingesetzt 
werden nuissen, durch geeignete Instrumente auf den notwendi- 
gen Rahmen einzuschrSnken . Dennoch soil dabei die Sichtkon- 
25 trolle weitestgehend moglich bleiben. 

Zum Einsetzen sogenannter Cages, die der Wirbelkorperf usion 
dienen und deren Querschnittsabmessungen wesentlich geringer 
sind als die einer Zwischenwirbelprothese, ist es bekannt 
30 (us-A-5,772, 661) sowohl das Einsetzen der Cages als auch das 
Bearbeiten der dazu passenderi Wirbeloberf lachen durch eine 
Schutzhiilse hindurch vorzunehmen. Diese ist an ihrem vorderen 
Ende mit Dornen versehen, die in die beteiligten Wirbelkorper 
eindringen, urn ihre gegenseitige Position zu sichern. Dies 
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- setzt voraus, daB die Schutzhiilse selbst genau positioniert 
eingesetzt wird, wobei zuvor die Wirbelkorper auf den ge- 
wiinschten Abstand gebracht sind. Dazu dient eine Nadel, die 
in die Bandscheibe achsgleich mit der vorgesehenen Position 
5 der Schutzhiilse eingebracht wird. liber diese wird eine Zwi- 
schenhiilse geschoben, die an ihrem vorderen Ende Spreizklin- 
gen tragt, die in den Zwischenwirbelraum eindringen, um die 
Wirbelkorper zu spreizen. AnschlieBend wird iiber diese Zwi- 
schenhiilse die Schutzhiilse geschoben. Sobald sie die Wirbel- 

10 korper erreicht hat und diese durch die an der Schutzhiilse 
befindlichen Dornen fixiert sind, konnen die Nadel und die 
Zwischenhiilse entfernt werden. Fur das Einsetzen einer Zwi- 
schenwirbelprothese ist eine solche Anordnung aus mehreren 
^Griinden nicht geeignet. Zum einen imiftte die Schutzhiilse wegeri 

15 ' der groBeren Abmessung einer Zwischenwirbelprothese sehr um- 
fangreich sein und ware in dem engen Operationsf eld nur 
schwer unterzubringen. Zum anderen ist es kaum denkbar, eine 
Zwischenwirbelprothese durch eine solche Schutzhiilse hindurch 
genau auszurichten und zu positionieren. Die Schutzhiilse wiir- 

20 de aufgrund ihrer GroBe auch die Ubersicht zu stark beein- 
trachtigen. 

Zum Einsetzen von Cages ist auch ein anderer Instrumententyp 
bekannt (US-A-6 , 159 , 214 ) , bei welchem ein Frasblock vor sei- 

25 ner Anbringung an den Wirbelkorpern mit einer Distraktorklin- 
ge verbunden wird, die in den Wirbelzwischenraum eingestoBen 
wird, um die Wirbel zu spreizen. Danach kann der Distraktor- 
. block mittels Stiften mit den Wirbelkorpern fest verbunden 
und die Distraktorklinge entfernt werden. Dies hat den Nach— 

30 teil, daB der Frasblock dem Operateur die Sicht auf die Di- 
straktorklinge versperrt, wenn die Distraktorklinge in den 
Zwischenwirbelraum eingestoBen wird. Es ist daher schwierig, 
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die bekannte Vorrichtung genau zu positionieren. Beim Einset- 
zen von Cages ist dies tolerabel, weil der Frasblock klein 
ist und keine hohe Positioniergenauigkeit fur den Cage ver- 
langt wird. Fur das Einsetzen von Zwischenwirbel-Gelenk- 
prothesen latft sich eine solche Anordnung jedoch nicht benut- 
zen, weil die Sichtbehinderung zu grofi ist und sehr hohe Ge- 
nauigkeit verlangt wird. 

Es sind Instrumente zum Einsetzen von Zwischenwirbelprothesen 
in die Lendenwirbelsaule bekannt (DE-U-299 16 078, EP-A-Q 333 
990, FR-A-2737656 ) , bei denen zunachst die Deckplatten einer 
Prothese in den Zwischenwirbelraum eingetrieben, gespreizt 
und anschlieflend der Prothesenkern zwischengeschoben wird. 
Auf eine Bearbeitung der Wirbeloberf lachen kann dabei in der 
Regel verzichtet- werden. Die Einsetzinstrumente sind verhalt- 
nismaB'ig groB, was aber im Bereich der Lendenwirbelsaule to- 
lerabel ist. Im Bereich der Halswirbelsaule sind die Zwi- 
schenwirbelraume so eng, daJ3 durch Ausfrasung der benachbar- 
ten Wirbelkorper Platz fiir die Aufnahme der Prothesen ge- 
schaffen werden muJ3. Dabei ist der Zugangsraum so eng und we- 
' gen der Nachbarschaf t lebenswichtiger Organe so empfindlich, 
daJ3 groBe Instrumente nicht eingesetzt werden konnen. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Instrumentarium 
zum Bearbeiten der Halswirbel ftir das Einsetzen einer Zwi- 
schenwirbel-Gelenkprothese zu schaffen, das hohe Genauigkeit 
und weitestgehende Sichtkontrolle ermoglicht. 

Das Instrumentarium gema/3 Anspruch 1 sieht eine Fixier- und 
Fvihrungseinrichtung vor, die mit den beteiligten Wirbelkor- 
pefn verbunden wird, urn sie in der gewiinschten gegenseitigen 
Stellung zu fixieren. Es dient zum Fuhren eines Werkzeugs zum 
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Bearbeiten der den Zwischenwirbelraum begrenzenden Wirbelkor- 
perflachen. Fiir seine genaue Anbringung dient ein Justierin- 
strument, das eine Zwischenwirbelplatte umfai3t. Nachdem die 
Bandscheibe und gegebenenf alls die ventralen Randzacken des 
5 oberen Wirbelkorper s entfernt wurden, wird sie in den Zwi- 
schenwirbelraum eingesetzt und genau positioniert. Sie wird 
zweckmafiigerweise so ausgewahlt, daJ3 sie etwa dieselbe Form 
und Abmessung wie der naturliche Zwischenwirbelraum hat bzw. 
daJ3 ihre Ausdehnung nur wenig geringer ist als diejenige des 

10 Zwischenwirbelraums . Das erleichtert ihre Positionierung, 
weil sie selbsttatig aufgrund ihrer Form eine in bezug auf 
den Zwischenwirbelraum mittige und gleichgerichtete Stellung 
einnimmt. Sie kann auch mit R6ntgenkontrollmarken zur genaue- 
ren Positionierung versehen sein. Nach ihrer Positionierung 

15 gibt sie eineh genauen Hinweis auf die Lage der Wirbelkorper- 
oberflachen, zwischen denen die Prothese plaziert werden 
soil. Sie sorgt auch dafiir, da£ die Wirbelkorper den vorbe- 
stimmten Abstand voneinander haben. Damit gewinnt man einen 
MaJ3stab fur die Positionierung der Fixier- und Fiihrungsein- 

2 0 richtung. Man kann dann sicher sein, daJ3 sie exakt, d.h. mit 
derselben Genauigkeit wie das Justierinstrument , positioniert 
ist, Sobald sie mit den Wirbelkorpern fest verbunden ist, 
kann das Justierinstrument entfernt werden. Die Fixier- und 
Fuhrungseinrichtung sichert dann die gegenseitige Position 

25 der Wirbelkorper und die Positioniergenauigkeit des anschlie- 
Benden Einsatzes von Bearbeitungswerkzeugen. 

An der Zwischenwirbelplatte sind Justierf lachen angeordnet, 
die mit der Fixier- und Fuhrungseinrichtung zusammenwirken. 
30 Besonders vorteilhaft ist die Ausfiihrung dieser JustierflS- 

chen als Justierstange, die nach ventral von der Zwischenwir- 
belplatte vorragt. Dies ermoglicht es dem Operateur, die zu- 
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sammenwirkenden Justierf lachen der Stange und der Fixier- und 
Fuhrungseinrichtung in einem vorderen, iibersichtlichen Teil 
des Operationsfeldes zusammenzustecken statt in der umiber- 
sichtlichen Tiefe. Die Fixier- und Fuhrungseinrichtung wird 
dann entlang der Justierstange in die Tiefe des Operations- 
feldes geflihrt, bis sie die Wirbel erreicht, an denen sie zu 
befestigen ist. Diese Befestigung findet statt, solange die 
Fixier- und Fuhrungseinrichtung noch von dem Justierinstru- 
ment positioniert ist. Danach wird es entfernt. 

Die Fixier- und Fuhrungseinrichtung hat eine Offnung, durch 
die hindurch spater die Werkzeugbearbeitung stattfindet. 
Durch diese Offnung wird das Justierinstrument herausgenom- 
men. Sie muB also mindestens so groB sein wie die Zwischen- 
wirbelplatte. Damit nicht auch die Justierstange, urn mit den 
Offnungsbegrenzungsf lachen als Justierf lichen zusammenwirken 
zu konnen, einen ebenso groBen Querschnitt haben muB, ist 
zweckmaBigerweise ein Justie^rzwischenstuck vorgesehen. Dieses 
weist einerseits Flachen auf, die justiergenau auf den Ju- 
stierf lachen des Justierinstruments (d.h. auf der Justier- 
stange) gleiten und andererseits Flachen, die mit den Ju- 
stierflachen der Bef estigungseinrichtung zusammenwirken. Die- 
se werden zweckmaBigerweise von der Offnung der Fixier- und 
Fuhrungseinrichtung gebildet. Ferner kann eine Lehre vorgese- 
hen sein, die innerhalb der Offnung der Fixier- und Fuhrungs- 
einrichtung an diese angesetzt werden kann und die die Fiih- 
rungsf lachen fur die Bearbeitungswerkzeuge bildet. 

Die Erf indung wird im folgenden naher unter Bezugnahme auf 
die Zeichnung erlautert, die ein vorteilhaf tes Ausfiihrungs- 
beispiel veranschaulicht . Darin zeigen: 
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Fig. 1 die schematische, perspektivische, vergr6J3erte An- 
sicht von schrag ventral eines Paares von Halswir- 
beln mit einem davor befindlichen Justierinstrument , 
Fig. 2 dieselbe Ansicht mit eingesetztem Justierinstrument, 
Fig. 3 die Fixier- und Fuhrungseinrichtung mit Justierzwi- 
schenstiick, 

Fig. 4 die Ansicht gemaB Fig. 1 mit eingesetztem Justierin- 
strument und angesetzter Fixier- und Fuhrungsein- 
richtung und 

Fig. 5 die Ansicht gemaB Fig. 1 ohne Justierinstrument, mit 
angesetzter Fixier- und Fuhrungseinrichtung und 
Fraslehre. 

In den Zwischenwirbelraum 1 der Wirbelkorper 2 soil eine Zwi- 
schenwirbel-Gelenkprothese eingesetzt werden. Dafiir miissen 
die einander zugewendeten Flachen der Wirbelkorper 2 bearbei- 
tet werden. Sensible Bereiche sind eng benachbart. Um die mit 
der Bearbeitung verbundenen Gefahren zu vermindern, soli eine 
Bearbeitungslehre 3 verwendet werden, die in vorbestimmter 
Position an den Wirbelkorpern 2 zu befestigen ist. Dafiir 
dient die Fixier- und Fuhrungseinrichtung 4. Sie ist rahmen- 
formig mit einer Offnung 6, die passend zu einem Ansatz 7 an 
der Lehre 3 ausgebildet ist. Mittels Stiften 8 ist sie an den 
Wirbelkorpern 2 zu befestigen. Dies mufl mit hoher Genauigkeit 
geschehen. Dank der Rahmenform ist sie sehr flach, so daft sie 
die optische Uberwachung nicht behindert und auch in einem 
engen Operationsf eld verwendet werden kann. 

Fur ihre Positionierung ist das Justierinstrument 10 vorgese- 
hen. Es umfaBt eine Zwischenwirbelplatte 11 und eine damit 
fest verbundene Justierstange 12. Die Zwischenwirbelplatte 11 
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hat eine Flachenausdehnung, die -wenig geringer ist als die 
Flachenausdehnung des Zwischenwirbelraums 1. Ihre Dicke ist 
in der Regel nicht grofier als die einer Zwischenwirbel- 
Gelenkprothese. Sie ist jedenfalls so groB, daJ3 sie nach Ent- 
fernung der Bandscheibe in den Zwischenwirbelraum 1 einge- 
setzt werden kann und dort durch die zwischen den Wirbelkor- 
pern 2 herrschende, naturliche Spannung in der ihr erteilten 
Lage festgehalteh wird. Sie besitzt eine Querbohrung 13 und 
eine AP-Bohrung 14, die auch die Fuhrungsstange 12 durch- 
zieht. Diese Bohrungen gestatten es, die Zwischenwirbelplatte 
11 unter Rontgenkontrolle genau im Zwischenwirbelraum 1 zu 
positionieren. Die Justierstange 12 hat dann eine genau defi- 
nierte Lage im Verhaltnis zu den die Zwischenwirbelplatte 11 
einschlieBenden Wirbeloberf lachen. 

Urn die Bef estigungseinrichtung 4 auf . der Justierstange 12 ju- 
stieren zu konnen, ist das Justierzwischenstuck 16 vorgese- 
hen, daJ3 - ebenso wie die Fraslehre 3 - einen in die Offnung 
6 passenden Ansatz 7 tragt. Es enthalt eine zum AuBendurch- 
messer der Justierstange 12 passende Bohrung 19. Die Teile 
werden zunachst zusammengeste^kt , so da£ sie aufgrund ihrer 
Reibung oder anderer geeigneter Haftmittel hinreichend fest 
fur die Manipulation miteinander verbunden sind. Sie werden 
dann mit der Bohrung 19 auf die Stange 14 gesetzt und konnen 
an ihr entlang gleiten, bis die Fixier- und Fuhrungseinrich- 
tung 4 an den ventralen Stirnflachen der Wirbelkorper 2 an- 
liegt, • 

Dadurch, daB die Fixier- und Fiihrungseinrichtung 4 uber das 
Justierzwischenstuck 18 auf der Justierstange 12 sitzt, ist 
Gewahr dafur vorhanden, daB sie genau die richtige -Hohe zu 
den Wirbelendf lachen hat, die den Zwischenwirbelraum 1 be- 
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grenzen. Zwar kann sie sich urn die Stange 12 drehen; jedoch 
ist in dieser Beziehung keine wesentliche Fehleinstellung 
moglich. Will man auch diese sicher vermeiden, so werden die 
Justierstange 12 und die zugehorige Offnung 19 nicht zylin- 
drisch, sondern prismatisch geformt, beispielsweise mit einem 
Rechteckquer schnitt . 

Sobald die Fixier- und Fuhrungseinrichtung 4 den vorgesehenen 
Platz an den Wirbeln 2 erreicht hat, wie es in Fig, 4 darge- 
stellt ist, wird sie durch ihre Bohrungen 8 mittels f einer 
Knochenschrauben an den Wirbelkorpern 2 befestigt.. Das Ju- 
stierzwischemstiick 18 und die Zwischenwirbelplatte 11 konnen 
nun durch die Offnung 6 hindurch entfernt werden. Damit 
stellt sich der in Fig. 5 dargestellte Zustand ein. 

In die Offnung 6 der Fixier- und Fuhrungseinrichtung 4 konnen 
nun beliebige Bearbeitungslehren 3 eingesetzt werden, die in 
Abstimmung auf die jeweils verwendeten Bearbeitungswerkzeuge 
Ausschnitte 20 zu deren Fuhrung enthalten. Beispielsweise 
kann der in Fig. 5 dargestellte Schlitz 20 zur Fuhrung eines 
Walzenfrasers 21 dienen, der zur Bearbeitung der Prothesenan- 
satzflache des oberen Wirbelkorpers 2 verwendet wird. Zur Be- 
arbeitung des unteren Wirbelkorpers wird die Bearbeitungsleh- 
re urn 180° gedreht, 

Nach der Bearbeitung der Wirbelkorper hat der so gebildete 
Zwischenwirbelraum die vorbestimmten Abmessungen fur die Auf- 
nahme der Prothese. Diese kann nun eingesetzt werden. Zuvor 
kann (aber muJ3 nicht) die Fixier- und Fuhrungseinrichtung ab- 
genommen werden. 
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Patentanspriiche 

1. Instrumentarium zum Vorbereiten eines Zwischenwirbelraums 
(1) zur Aufnahme einer Zwischenwirbel-Gelenkprothese zwi- 
schen zwei Wirbelkorpern (2), das eine mit den Wirbelkor- 
pern (2) zu deren gegenseitiger Fixierung zu verbindende 
und zum Fiihren eines Werkzeugs (21) ausgebildete Fixier- 
und Fuhrungseinrichtung (4) sowie ein Justierinstrument 
(10) zum Justieren der gegenseitigen Position der Wirbel- 
korper (2) und der Fixier- und Fuhrungseinrichtung (4) 
umfaflt, das aus einer Zwischenwirbelplatte (11) und damit 
fest verbundenen Justierf lichen (12) besteht, die mit 
entsprechenden Justierf lachen (19) der Fixier- und Fuh- 
rungseinrichtung (4) zusammenwirken, wobei die Fixier- 
und Fuhrungseinrichtung (4) eine Offnung (6) aufweist, 
die groBer als die Zwischenwirbelplatte (11) ist. 

2. Instrumentarium nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , 
dai3 die Justierf lachen des Justierinstruments (10) von 
einer Justierstange (12) gebildet sind und die Justier- 
f lachen (19) der Fixier- und Fuhrungseinrichtung (4) an 
einem Justierzwischenstuck (18) angeordnet sind, das in 
einer vorbestimmten Relativposition mit der Fixier- und 
Fuhrungseinrichtung (4) verbindbar 'ist. 

3. Instrumentarium nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
daJ3 das Justierzwischenstuck (18) passend in die Offnung 
(6) der Fixier- und Fuhrungseinrichtung (4) einsetzbar 
ist. 



WO 03/075774 [N 



PCT/EP03/02434 



10 

4. Instrumentarium nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, daJ3 eine in einer vorbestimmten Relativ- 
position mit der Fixier- und Fiihrungseinrichtung (4) ver- 
bindbare Lehre (3) fur ein Bearbeitungsinstrument (21) 
vorgesehen ist. 

5. Instrumentarium nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Lehre (3) passend in die Offnung (6) der Fixier- 
und Fiihrungseinrichtung (4) einsetzbar ist. 

6. Instrumentarium nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Flachenausdehnung der Zwischen- 
wirbelplatte (11) wenig geringer als die des Zwischenwir- 
belraums (1) ist, 

7. Instrumentarium nach einem der Ansprliche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, dafi das Justierinstrument (10) mindestens 
eine Rontgenkontrollmarke (13, 14) aufweist. 
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